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Patricia Hilali - Pferde leisten Friedensarbeit

Patricia Hilali kam schon als
Kind mit der heilsamen Energie
von Pferden in Beriihrung. Mit
dem Horse Wisdom® Summit in
Kittigkofen (SO) will sie auch
Nicht-Reitenden die Maoglich-
keit geben, entspannt Pferden
zubegegnen. Zugleichbietet der
Summit eine reichhaltige Aus-
wahl von Workshops und Vortra-
gen verschiedener Coaches zur
Personlichkeitsentfaltung.

«Ilch bin keine PferdeflUsterin», be-
tont Patricia Hilali. «<Mein Fokus liegt
auf den Menschen und darauf, was
wir in der Gegenwart von Pferden er-
leben dirfen.» Denn anders als Men-
schen bewerten Pferde nicht, son-
dern erlauben uns, genauso zu sein,
wie wir sind. «Mit ihrer grossen Weis-
heit zeigen uns Pferde urteilsfreie,
vorbehaltlose Annahme und Liebe»,
sagt die Veranstalterin des Horse
Wisdom Summit.

Sie grindete 2005 Horse Wis-
dom, um Menschen die Méglichkeit
zZu geben, in das heilsame Feld der
Pferde einzutauchen. Das sei wie
Schwimmen mit den Delfinen, nur
eben mit Pferden, sagt die Wirt-
schaftswissenschaftlerin und Coa-
chin. Der Horse Wisdom Summit ist
die vierte derartige Veranstaltung
und findet dieses Jahr am 3. und 4.
Mai in Kittigkofen (Solothurn) statt.
Sie will damit gerade auch Nicht-Rei-
terinnen und -Reiter ansprechen.
«Menschen haben sich schon im-
mer zu Pferden hingezogen gefuhlt.
An diesem Wochenende haben sie
die Gelegenheit entspannt, mit Pfer-
den in Kontakt zu kommen.» (siehe
Box)

Einfach sein

Sie selbstistinder Grundschule zum
ersten Mal mit Pferden in Beruh-
rung gekommen. Ein Klassenkolle-
ge nahm sie mit zum Reitstall, wo
sein Vater als Stallmeister arbeite-
te. Dort sass sie bei den Pferden in
deren schmalen Box und war ein-
fach glucklich. «Das war eine sehr
heilsame Erfahrung fir mich, da die
Pferde nichts von mir wollten. Ich
konnte einfach sein. Zu Hause hat-
te ich nie meinen Raum, meine Mut-
ter wollte standig etwas von mir und
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schlug mich», erzahlt Patricia Hilali.
Als sie als Teenager zu reiten be-
gann, war sie schockiert, wie mitden
Pferden umgegangen wurde: Da wur-
de rumgeschrien, die Gerte oder die
Sporen eingesetzt, um die Pferde an-
zutreiben. Sie ging nie so mit den
Pferden um, sondern blieb ruhig und
geduldig. Oft ritt sie die Pferde, die
keiner wollte, weil sie bissen oder
ausschlugen. Doch bei ihr blieben
die Pferde friedlich.

Fiihrung ist kein Status

Als FUhrungskraft in der Wirtschaft
hatte sie den gleichen Ansatz. In
einerZeit, als Dominanz und Konkur-
renz den Ton angaben, setzte Patri-
cia Hilali auf Augenhdhe und Koope-
ration. Sie erinnert daran, dass in
einerwilden Pferdeherde die Leitstu-
te die Richtung angibt, nicht der
Hengst. Die Leitstute erkampft sich
den Platz nicht, sie flhrt von vorne
Uber Vertrauen. Der Hengst arbei-
tet mit der Stute zusammen, indem
er von hinten schitzt und antreibt.
Manchmal gibt die Leitstute die Flh-
rung ab, weil sie eine andere Funk-
tion Ubernimmt, z. B. wenn sie ein
Fohlen bekommt. «Flhrung ist nicht
ein Status, sondern eine Rolle», be-
tont Patricia Hilali.

Ihr beruflicher Weg fuhrte sie in
die Wirtschaft, ins Banking, die IT
undins Projektmanagement. Sie hei-
ratete, wurde Mutter zweier Kinder,
baute ihre erste Firma auf. Pferde
hatten keinen Platzmehrin ihrem Le-

ben. Irgendwann nahm die Unterneh-
merin wahr, dass sie nur noch «funk-
tionierte», und sie bemerkte, dass
ihr die Pferde fehlten. Sie wollte al-
lerdings nicht mehr reiten, sondern
einerseits das Geflihl zurtckinihrLe-
ben bringen, ausserhalbvon Zeitund
Raum zu sein. Andererseits ging es
um das Bewusstsein, so sein zu dur-
fen, wie sie ist. «Wir splren intuitiv,
dass Pferde uns nicht beurteilen»,
sagt sie.

In der Freiwilligenarbeit engagier-
te sie sich damals im Frauen-Men-
toring und gab interkulturelle Bera-
tungen. Ihrwurde bewusst, dass das
fast allen Menschen fehlt: «Dieser
Wunsch, sich daran zu erinnern, wie
einfach es als kleines Kind war, be-
vor die Selbstzweifel kamen. Pferde
sind gute Erinnerer. Mehr braucht es
nicht», ist sie Uberzeugt. Sie be-
schloss, Raume zu schaffen, wo
Menschen Pferden begegnen kon-
nen. Das war der Beginn von Horse
Wisdom.

Studien belegen, dass der Um-
gang mit Pferden die Sozialkompe-
tenz starkt und sich positiv auf das
emotionale Wohlbefinden auswirkt.
In der Pferdgestltzten Therapie hel-
fen Pferde bei der Heilung von Trau-
mata.

Pferde als
Unternehmensberater

Die inzwischen 64-Jahrige mit ihrer
grossen Erfahrung in unterschiedli-
chen Branchen und in leitenden
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- 2 inspirierende Tage

« 2 Pferdeherden
« 15 innovative Coaches
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Coaching, Auszeit, Spaziergange
oder einfach Sein mit Pferden...

. Horse Wisdom Summit
3.-4. Mai 2025 (als Referentin)

Komme in deine weibliche Kraft
17.-18. Mai 2025

Get-Away Weekend fiir Frauen
6.-8. Juni 2025

s Trommeln, Pferde & Storytelling
5. Juli 2025 (ca. 16.30-20.30h)

MARINA PARRIS
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Positionen will dieses Erleben und
Lernen mit und von den Pferden
vermehrt auch in die Wirtschaft
bringen. «Der Leidensdruck in der
Wirtschaft ist gross», sagt sie.
Der Titel ihres Vortrages am Horse
Wisdom Summit ist denn auch:
«Pferde als Unternehmensbera-
ter.

Der Horse Wisdom Summitist fur Pa-
tricia Hilali ein Herzensprojekt, weil
er Raum gibt fUr Entfaltung und Frie-
den. An diesem Wochenende kon-
ne man erleben, dass Heilung oder
Antworten finden ganz einfach sein
kann. «Oftgehtes nichtdarum, mehr
zu lernen, sondern einfach zu erlau-
ben, was im Moment geschieht. So
entsteht Frieden», sagt sie.

Die Pferde bauen dieses Feld auf,
da bei ihnen Fuhlen und Handeln
Ubereinstimmen. Ihre  Reaktionen
sind immer ehrlich und gleichzeitig
wertfrei, denn sie beurteilen nicht.

Bilder: zvg / Julia Moll

Alle Gefuhle, alle Stimmungen ha-
ben Platz. «Wenn wir aus der Bewer-
tung Uber uns selbst und andere her-
auskommen, bringt uns das Frie-
den», ist sie Uberzeugt.

Zudem will Patricia Hilali die Viel-
faltfeiern. Eine Herde, inderalle Pfer-
de gleich seien, sei schwach. «Das
Gleiche gilt fur uns Menschen. Je
unterschiedlicher wir alle sind mit
unseren Fahigkeiten, Erfahrungen
und in unserem Ausseren, desto
starker sind wir als Gruppe.» Damit
kommtsie zumletztenPunkt: Die Ver-
bundenheit, welche die Teilnehmen-
den beim Summit jeweils so stark
wahrnehmen — mit den anderen Teil-
nehmenden und mit den Pferden.
«Wir sind alle verbunden», sagt sie.
«Nur spuren wir diese Verbunden-
heitin unserem Alltag oft nicht mehr.
Wennwir Menschenverbunden sind,
sind wir gllcklich.»
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Horse Wisdom Summit

Der Horse Wisdom Summit findet dieses Jahr am 3. und 4. Mai auf
dem Cutohof im solothurnischen Kuttigkofen statt. Neben den zwei
Pferdeherden bieten 14 Coaches unterschiedliche Werkzeuge zur Per-
sonlichkeitsentfaltung an — mit und ohne Pferde. Der Summit richtet
sich ganz bewusst auch an Nicht-Reiter/innen, welche ganz entspannt
die heilende Energie von Pferden erleben mochten. Der Preis fur die
beiden inspirierenden Tage inklusive drei Mahlzeiten vom reichhaltigen
vegetarischen Buffet betragt Fr. 490.-; fir Paare Fr. 410.- pro Person.

Weitere Infos und das Programm: www.horsewisdom-summit.com
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