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Am 13.und 14. Mai 2023 findet in Kleindottigen (AG) das 2. Horse &
Spirit Festival statt und richtet sich explizit auch an Menschen ohne

Erfahrung mit Pferden. Workshops, Impulse und Raum, um einzigartige

Erlebnisse im Zusammensein mit Pferden und Menschen zu erfahren.

Nationale und internationale Referentinnen 6ffnen hier Raume fur

Reflektion und Selbsterfahrung.

as Erlebte im Dasein mit den

Pferden fithrt zum Wandel in

sich selbst und in der mensch-
lichen Kultur, sind sich Ulrike Diet-
mann und Patricia Hilali einig. Sie
sind die beiden Veranstalterinnen des
Festivals. Die Co-Existenz mit den Pfer-
den und die Erfahrungen in der Herde
geben intuitive Impulse. Im bewusst
gelebten Augenblick entsteht neues
Wissen, werden alte Grundsétze infra-
ge gestellt, wird hingeschaut in der
Beziehung zwischen Mensch und
Pferd, Mensch und Mensch und zu
sich selbst. Pferde haben ein untriigli-
ches Gespiir fiir innere Stirke und au-
thentisches Dasein. «Mit den Work-
shops fithren wir die Teilnehmenden
in eine andere Ebene, wir lassen sie
Verbundenheit mit sich selbst, ande-
ren Menschen, der Natur und dem
grossen Ganzen erlebenv, fiihrt Patri-
cia Hilali aus. «<Wir schaffen Raum fiir
jeden Menschen, sich auf die heilsa-
me Wirkung der Pferde einzulasseny.

Nonverbale Kommunikation

Das vielseitige Programm beinhaltet
Referentlnnen wie die Ziircher Tier-
kommunikatorin Michaela Ghisletta.
«Pferde beobachten sehr genau deine
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Korpersprache, jedoch noch wichtiger
fiir sie ist es, deinen emotionalen Kor-
per wahrzunehmen und zu lesen. Das
heisst, sie nehmen deine Emotionen
wahr, auch deine unbewussten.» Aus
einem reichen Erfahrungsschatz tiber
die Urkraft und die Selbstbestimmung
wird die Obwaldnerin Caroline Wolfer
ihre Erfahrungen einbringen. «Ein Ge-
geniiber zu haben, das nicht wertet.
Das dich so nimmt, wie du bist. Das
dir zeigt, wie dein Potenzial gelebt
werden mochte.» Am Festival mit da-
bei ist auch Caterina Loosli. Die Solo-
thurnerin praktiziert als ausgebildete
Tierkommunikatorin und Schama-
nin. «Tiere fithren uns wertfrei zu un-
serem Ursprung, weil sie nie verges-
sen haben, dass sie aus der Liebe kom-
men, aus dem grossen Netz des
Ganzseins.» Um Feinfiihligkeit, Pra-
senz und Gelassenheit geht es im In-

Die Veranstalterinnen

put von Nadine Filbry; sie lebt und ar-
beitet am Flachsee zwischen Ziirich
und Zug. Als systemischer Coach
unterstiitzt sie Menschen auch bei
Blockaden, Verstrickungen oder Ver-
lust eines geliebten Menschen. Der in
Kreuzlingen am Bodensee lebende
Uwe Burgschweiger macht Mut zur
Selbstliebe: «Das Echte, das Wahre in
dir, das Essenzielle macht dich zu
einem wunderbaren Menschen.» Eine
weitere Referentin ist Waltraud Schog-
ler, Reitlehrerin, dipl. Shiatsu-Prakti-
kerin und Schamanische Heilerin. Als
erfahrener Essenz-Coach fiir pferdege-
stiitzte  Personlichkeitsentwicklung
gibt sie am Horse & Spirit Festival
2023 ihr Wissen weiter. Ebenfalls
wieder am Festival dabei ist Nicole
Blunier, Coach fiir Selbsterméchti-
gung und Hypnosetherapeutin aus
Solothurn.

Jetzt anmelden

Fiir das 2. Horse & Spirit Festival am
13. und 14. Mai 2023 ist eine An-
meldung online unter www.horse-
spirit-festival.ch  erforderlich. Fir
Gruppen bieten die Veranstalterin-
nen vergilinstigte Tickets schon ab
drei Personen an. »

Die beiden Co-Veranstalterinnen Ulrike Dietmann, welche das Horse & Spirit
Festival in Deutschland ins Leben gerufen hat, und Patricia Hilali, systemischer
Coach, Consultant und Projektmanagerin aus Kreuzlingen, haben eine gemeinsa-
me Vision. Das Zusammenleben in Partnerschaft, Familie und im Arbeitsalltag

soll erfiillender werden.



